
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Wochenende

Constance
- Samstag & Sonntag -
„Geburtsvorbereitungskurs
für Paare“
(09:00 - 16:00)

Maresa
„Feierabendworkout“
(18:30 - 19:30)

Maresa
„Fit mit Babybauch“
(19:30 - 20:30)

Nadine
„Kleine Entdecker“
(10:45 - 12:00)

Nadine
„Kleine Entdecker“
(12:00 - 13:15)

Tashina
„Yoga für Schwangere“
(18:00 - 19:00)

Tashina
„Yoga für alle“
(19:15 - 20:15)

Julia
„Geschwisterkurs“
(auf Nachfrage)

Angela
„Zeit für Berührung/
Babymassage“
(09:00 - 10:30)

Christiane W
„Rückbildungskurs“
(12:00 - 13:00)

Frau Reimer
„Bewegungsfreude Ü 60“
17:00 - 18:30

Britta
- Samstag -
„Rektusdiastase und
Beckenboden“
(09:00 - 12:00 Uhr)

Julia
- Samstag -
„Erste Hilfe am Kind“
(auf Nachfrage)

„Kleine Entdecker“
(09:30 - 10:45)

„Rückbildungskurs“
(09.00 - 10:00)

Christiane W. +
Jasmin

Maresa
Offene Hebammen-
sprechstunde
(08:30 - 10:30)

Friederike Bloch

Maresa
„Fit mit Kind“
(10:45 - 11:45)

Geburtsvorbereitungs-
kurs für Frauen
(12:00 - 14:00)

Constance

Friederike
„Rückbildungskurs“
(09:30 - 10:30)
Kinderbetreuung möglich

Hebammen
„Rückbildungskurs“
(10:00 - 11:00)

Friederike
„Rückbildungskurs“
(10:45 - 11:45)
Kinderbetreuung möglich

Offene Hebammen-
sprechstunde
(11:30 - 13:30)

Constance Fröhlich

Kursplan
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~ Wir bitten um eine Anmeldung für den gewünschten Kurs ~

KUGELSICHER
Hebammenpraxis Kladow


